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NARRATIVAS

Otras Narrativas es una asociacion sin animo de lucro constituida en septiembre de 2023 en

Barcelona, con el objetivo de transformar desde lo local aquellas narrativas hegemonicas
que generan y perpetuan la violencia. Nuestro trabajo esta enfocado en la palabra, en la
interaccién, en el valor de las relaciones sociales como espacios de transformacion. En esta
linea, apostamos por metodologias socioafectivas, entendiendo que los aprendizajes
también pasan por el cuerpo y es asi como mejor se integran y mas potencial multiplicador
tiene aquello incorporado, para generar transformacion social. Lo hacemos, ademas, con
perspectiva feminista, antirracista y de cultura de paz, porque asi entendemos que debe ser

la sociedad en la que queremos vivir.
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SERVICIOS

Talleres & Formaciones

Trabajamos la construccidn de nuevas
narrativas en espacios educativos formales y
no formales a través del didlogo, la reflexidn
colectiva y las metodologias socioafectivas

Capacitacién a profesionales

Disefio de propuestas adaptadas a las
necesidades de las organizaciones para
mejorar y/o actualizar habilidades,
conocimientos y competencias de equipos
profesionales

Proyectos Comunitarios

Creemos en los espacios colaborativos, en la
potencialidad de la comunidad y las redes de
personas, para la construccién de nuevos
discursos y nuevas formas de autogestidn y
participacién social.

Investigacién social

Buscamos ampliar el conocimiento sobre las
realidades que nos rodean y poder crear un
marco tedrico propio desde el que poder
ofrecer acompafiamientos y formaciones
adecuadas al contexto actual y local.



EQUIPO

Educadora social, con estudios
de Género, Antropologiay
Cultura de paz. También

formacidén en Narrativa.

Aixa G. Dulcey

Psicéloga, con formacién en
Gestién Cultural y Cultura de
paz. También en tacilitacién y

trabajo con grupos.

Trabajadora social con
estudios de Género y
Feminismos, Antropologia,

cultura de paz.



FORMACIONES

01
02
03
04
05

06
07
08
09

TALLER DE ESCRITURA FEMINISTA

ACCION DIRECTA NO VIOLENTA

CONTAR UNA HISTORIA

TALLER FANZINE

; DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE
AMOR?

GIMNASIO DEL CUIDADO: EL AMOR Y YO.
MIGRACION Y MUROS

EDUCAR EN Y PARA EL CONFLICTO
COMUNICACION NO VIOLENTA



Descripcién de la actividad:

El taller presentard diferentes
técnicas narrativas a través de
textos escritos por mujeres o
géneros disidentes, rompiendo con
la tradicién literaria masculina.
Estas técnicas, relacionadas con la
voz narradora y la construccién de
personajes, nos permitird
reflexionar también sobre la
pulsién de la escritura y su
potencial politico, asi comno las
dificultades que nos encontramos
en el ejercicio de escribir.
Aprenderemos juntas, leyendo a
otras, leyéndonos a nosotras y
conversando sobre qué y cémo
queremos narrar.

Contenidos:

e SESION 1: ; Quién cuenta y desde qué lugar?
Voz narrativa: intuicidn o eleccidn

« SESION 2: Tipos de voz y sus implicaciones
en la construccién del relato.

« SESION 3: Limites de la escritura. Lo personal
es politico, ; 0 nunca fue personal?

« SESION 4: Representacién desde la escritura
y construccién de personajes.

TALLER DE ESCRITURA
FEMINISTA

Destinatarios:

De 16 afios en adelante

N° de participantes:

Mdximo 15 personas

Duracion:
8h

Objetivos

« Explorar la escritura como herramienta de
transformacién politica y de construccién de
narrativas feministas.

« Poner en valor las referentes literarias no
masculinas que nos han precedido, como
base de lectura y aprendizqje.

« Aplicar técnicas de escritura desde la
experimentacién y la perspectiva critica

Materiales y equipo

Proyector y ordenador
Folios y boligrafos



Descripciéon de la actividad:

La accién directa se ha construido
histéricamente como una
herramienta de los movimientos de
base como respuesta politica a los
malestares sociales y la denuncia
de violencias directas o
estructurales. El taller busca poner
en valor experiencias de activismo
mediante la accién directa no
violenta y pensar sobre las
estrategias que deben acompafiar
las acciones desde la incidencia
politica, los cuidados y las
resistencias, para favorecer la
organizacién social y el impacto
transformador de las acciones.

Contenidos:

e SESION 1: ; Qué es la accién directa no

violenta? Conceptualizacidn, experiencias
ajenas y propias y propuestas de accién
e SESION 2: Como organizar una accidn:

herramientas para mejorar el impacto y
minimizar riesgos, el cuidado desde lo
colectivo y conocimiento sobre actores

implicados.

« SESION 3: Resistencias a la accién: légicas
de poder, impactos negativos y

consecuencias indirectas.

ACCION DIRECTA NO
VIOLENTA

Destinatarios

A partir de 16 afios

N° de participantes

Mdximo 15 personas

Duracién

9 hora

Objetivos

 Conocer diversas experiencias de accidn
directa no violenta que pueden servir de
inspiracion

o Aportar herramientas que faciliten la
organizacidn y preparacién de acciones
directas no violentas, para aumentar el
impacto y reducir los riesgos.

e Pensar conjuntamente la forma de hacer
incidencia politica desde la accién directa
y cémo aplicarlo a la actividad propia.

Materiales y equipo
Pizarra

Proyector y ordenador
Papel y boligrafos



Descripcién de la actividad

Contar nuestras propias historias,
darles forma, que transmitan lo que
queremos compartir, que se lea
como pensamos que debe ser
leido.

En el taller se explorard el género
del relato pensando en su
estructura, las partes que lo
componen y cémo trasladar eso a
las propias historias. Se trabajard
conjuntamente, leyendo los textos
de otras, los propios textos y el
didlogo feminista, porque es con
esta mirada con la que queremos
construir, narrar y representar(nos).

Contenidos:

« SESION 1: ; Por dénde empezar? Pensar la

historia en términos narrativos

« SESION 2: Elementos que componen un

relato, lo que le da forma.

« SESION 3: Historias que nos atraviesan, ; Por

qué?

« SESION 4: Puesta en comin de los proyectos.

iNos leemos!

ESCRITURA FEMINISTA:
CONTAR UNA HISTORIA

Destinatarios

A partir de 16 afios

N° de participantes

Mdximo 15 personas

Duracion
8 horas
Objetivos
« Conocer los elementos que componen una
historia

e Pensar la narracién de historias desde una
perspectiva feminista y su potencial politico.

» Reflexionar sobre cémo intersecciona la
escritura con las experiencias propias.

« Crear espacios de escucha y de lectura
compartida.

Materiales y equipo
Proyector y ordenador
Papel y boligrafos



Descripcién de la actividad

El taller explora el uso del
fanzine como herramienta de
autoedicidn, para crear
producciones culturales en un
formato accesible, de
elaboracién artesanal y alejado
de las légicas editoriales de
mercantilizacién de las
creaciones artisticas. Ademds, se
plantea como un elemento clave
para la construccién de nuevas
narrativas, desde lo local y con
potencial para generar procesos
de intercambio, de didlogo
social y de produccién colectiva.

Contenidos.

El tallerr se desarrolla en una

sesidn de 3 horas, donde se

conocerd la historia del fgnzine y
sus posibilidades, asi como la
puesta en prdctica con la
creacién de un fanzine colectivo
y las formas de creacién y
edicién artesanal.

Destinatarios

A partir de 12 afios

N de participantes

Mdximo 15 personas

Duracién

3 hora

Objetivos

o Aproximarse al fanzine desde una
perspectiva histérica.

« Explorar las potencialidades politicas del
fanzine para la construccién de nuevas
narrativas

« Conocer los tipos de fases y los diferentes
procesos de elaboracidn.

« Crear un fanzine colectivo para acercarse
al fanzine desde una metodologia vivencial

Materiales y equipo

Proyector y ordenador
Folios de colores
Revistas e imagenes
Boligrafos y rotuladores
Tijeras y pegamento



Descripcién de la actividad:

Este taller tiene como objetivo
trabajar sobre las ideas y
creencias que giran en torno al
amor de pareja desde una
perspectiva feminista y
antropoldgica, para identificar
junto a las personas participantes
que el amor es una ideaq, que se ha
construido socialmente, y asi mismo,
se ha transformado a lo largo de la
historia, por tanto se puede
deconstruir y re-hacer desde otros
lugares que cuestionen dicho
concepto. Lo anterior, busca
prevenir las violencias dentro de
las parejas.

Contenidos:

e SESION 1: El amor no es como nos lo

cuentan.

« SESION 2: De amores y duelos: Herramientas

feministas para sobrevivir al desamor.
« SESION 3: El amor todo Lo Cura.

¢ DE QUE HABLAMOS
CUANDO HABLAMOS
DE AMOR?

Objetivos

« Reflexionar sobre las creencias e ideas del
amor de parejay su relacién con las
violencias.

« Prevenir las violencias dentro de las parejas.

« Construir herramientas de cuidado que
sirvan para acompafiar procesos de duelo o
desamor.

« Proponer nuevos referentes amorosos y
construir nuevas ideas sobre el amor.

Destinatarios

De 16 afios en adelante

N° de participantes

Mdximo 15 personas

Duracion
6h

Materiales y equipo
Proyector y ordenador
Folios y boligrafos



Descripcién de la actividad:

Este taller se divide en tres sesiones
que tienen por objetivo reflexionar
sobre el amor propio, el cuidado y
autocuidado, desde la perspectiva
del feminismo espiritual. De esta
manera, se plantea, discutir sobre
la forma en cémo opera el amor
propio, la autoestima, y el
autocuidado, indagando en el
discurso amoroso desde una
perspectiva decolonial. Asi se
proponen una serie de actividades
que buscan revitalizar la relacién
que las mujeres tienen con ellas
mismas, desde aspectos fisicos,
mentales y emocionales.

Contenidos:
« SESION 1: Gimnasio del cuidado: el amory

yo.

 SESION 2: “Yo y los otros”: cémo veo, cémo

me ven. Corpografias amorosas.
« SESION 3: Yo me cuido, y todas nos

cuidamos.

Objetivos

Destinatarios

De 16 afios en adelante

N de participantes

Mdaximo 15 personas

Duracion
6h

e Analizar el discurso amoroso e identificar los
impactos que este tiene en la vida de las

mujeres.

o Reflexionar sobre el amor propio, el cuidado
y la autoestima.

» Indagar sobre los conceptos de amor,
belleza, placer, gozo, gusto.

o Construir herramientas que promuevan e
autocuidado en las mujeres.

Materiales y equipo

Proyectory ordenador
Folios y boligrafos
Aceites, cremas, esencias,

velas.



Descripcién de la actividad

El taller presente reflexionar sobre
las procesos migratorios desde una
perspectiva histérica, antirracista y
decolonial, poniendo en cuestidn
las politicas de seguridad y la
militarizacién de las fronteras, asi
como plantear alternativas desde
las perspectivas criticas como el
feminismo, la decolonialidad o la
cultura de paz. También se
propone pensar conjuntamente las
narrativas en torno a la migracién
y la construccién de la imagen del
enemigo.

Contenidos:

« SESION 1: Migraciones y politica de

fronteras

« SESION 2: Mecanismos de seguridad y
alternativas desde el feminismo, la
decolonialidad y la cultura de paz.

« SESION 3: Narrativas contrahegemdnicas

desde una mirada de derechos.

MIGRACION &
MUROS

Destinatarios

A partir de 14 afios

N° de participantes

Mdximo 30 personas

Duracién

6 horas

Objetivos

« Pensar sobre los procesos migratorios desde
una mirada de derechos.

« Reflexionar sobre el concepto de seguridad
y las politicas asociadas.

« Cuestionar las narrativas que configuran la
imagen del enemigo.

» Conocer teorias criticas con las politicas
migratorias y de seguridad.

Materiales y equipo
Proyector y ordenador

Folios y boligrafos
Post-its



Descripcién de la actividad

Desde |la educacién para la paz se
entiende el conflicto como un
elemento inherente a las relaciones
sociales, que debe ser reconocido
y atravesarse en condiciones de
seguridad y confianza, para
reducir los indices de violencia y
favorecer el aprendizaje tras la
situacidn de conflicto. En el taller
se trabajard la escala de
provencidn y sus posibilidades de
aplicacién en diferentes contextos.

Contenidos:

SESION 1: Presentacién y conocimiento
SESION 2: Confianza y aprecio
SESION 3: Comunicacién

SESION 4: Comunicacidn
SESION 5: Consenso y cooperacion

EDUCAR EN Y PARA
EL CONFLICTO

Destinatarios

A partir de 14 afios

N° de participantes

Mdximo 30 personas

Duracién

15 horas

Objetivos

e Conocer las diferentes fases de la
provencién y su aplicacién en situaciones de
conflicto.

« Reflexionar sobre las diferentes formas de
transicién de un conflicto y sus implicaciones

e Poner en prdéctica dindmicas que ayudan a
construir la escala de la provencidn.

Materiales y equipo

Proyector y ordenador
Folios y boligrafos
Post-its



Descripcién de la actividad

En el taller se hard una
aproximacién a los principios de la
comunicacién no violenta y de que
manera se conforma como una
alternativa a las narrativas que
generan y perpetian la cultura de
la violencia. Se desarrollara
mediante el didlogo, la reflexidn
entorno a la violencia y la
construccién de paz, asi como la
experimentacion

Contenidos:

- SESION 1: Migraciones y politica de fronteras
« SESION 2: Mecanismos de seguridad y

alternativas desde el feminismo, la
decolonialidad y la cultura de paz.

- SESION 3: Narrativas contrahegeménicas

desde una mirada de derechos.

Objetivos

Destinatarios

A partir de 14 afios

N de participantes

Mdximo 30 personas

Duracién

6 horas

« Pensar sobre los procesos migratorios desde
una mirada de derechos.

« Reflexionar sobre el concepto de seguridad
y las politicas asociadas.

« Cuestionar las narrativas que configuran la
imagen del enemigo.

» Conocer teorias criticas con las politicas
migratorias y de seguridad.

Materiales y equipo

Proyector y ordenador
Folios y boligrafos

Post-its



